
Settimane degli 
emigrati 
30/7–11/8

Prenota le attività a cui vuoi partecipare 
tramite www.sanbiagio.se.

 
Tutte le attività sono di costo e, a seconda del numero 

di partecipanti, più otteniamo, più otteniamo per i 
soldi, prima dell’attività ovviamente scoprirai il costo 
per te, ma inscrivi il prima possibile perché facilita la 

pianificazione.

Giorno 1. Mercoledì 30/7
Pranzo		 12.00 Ristorante Il Risorgimento al paese (incontro e ripasso della settimana).
	 	 15.00 Visita guidata a piedi del paese (esplorate strade e vicoli ricchi di storia, visitate gli 	
	 	 scavi archeologici).
Sera 	 	 19.00 Cena al Bar in piazza, qualcosa di speciale da Letizia ed Anna é musica locali (Pro 	
	 	 Loco).

Giorno 2. Giovedì 31/7
Mattina 	 08.00 Mercato a Sora. (uno dei mercati più grandi della zona che vale la pena visitare, qui si 	
	 	 vende di tutto!).
Pranzo 		 12.00 Agriturismo New York Broccostella.
Sera	 	 19:00 Cena al Ristorante Da Sonia.



Giorno 3. Venerdì 1/8
Mattina 	 07.30 Escursione in montagna sul sentiero, partenza da Picinisco con trasferimento in bus 	
	 	 da San Biagio.
Pranzo/Cena 	 12.00 Il Rifugio. Pranzo da 3 portate incl. bevande e musica locali.
Sera	 	 Riposo serale dopo l’escursione e pranzo con un drink al Bar in Piazza.

Giorno 4. Sabato 2/8    
Mattina 	 08.00 Mercato a Cassino. (vale la pena visitare i mercati più grandi della zona, qui si vende 	
	 	 di tutto).
Pranzo		 12.00 a Cassino.
	 	 14.00 il monastero di Montecassino, costruito nel 529 e celebre luogo di battaglia durante 	
	 	 la Seconda guerra mondiale, e visitare Albanetta per la birra MonteCassino.
Sera	 	 19.00 Cena al Bar in Piazza, con musica.

Giorno 5. Domenica 3/8 
Mattina		 10.00 Visita guidata alla Casa Lawrence (che ha scritto L’amante di Lady Chatterley).
Pranzo 		 12.00 Agriturismo Casa Lawrence.
	 	 14:00 Degustazione di olive e miele presso Carolina Iaconelli.
Sera	 	 19.00 Cena al Ristorante Da Sonia.



Giorno 6. Lunedì 4/8 
Mattina		 08.00 Mercato di Atina.
Pranzo		 12.00 Ristorante Le Cannardize in Atina.
	 	 14:00 Visita guidata a piedi di Atina.
Sera	 	 19.00 Cena al Ristorante Il Resorgimento per degustare il Tortiglione (piatto tipico).

Giorno 7. Martedì 5/8
Mattina 	 09.00 Giochi e attività al lago (Lago di Selva) per bambini e adulti.
Pranzo		 12.00 il Chiosco situato al Lago di Selva, pizza semplice.
Cena / Sera	 13.00 inizio della “Maratona del gusto” con un aperitivo al Chiosco, il primo piatto al 	 	
	 	 Ristorante Da Sonia, il secondo piatto al Ristorante Il Risorgimento e un amaro e gelato al 	
	 	 Bar Rosy Caffè e poi un aperitivo al Bar in piazza.

Giorno 8. Giovedì 6/8 
Mattina		 09:00 Bagno in piscina all’Harem, San Donato.
Pranzo 		 12.00 Harem, San Donato.
Sera	 	 19:00 Cena al Ristorante Da Sonia. 



Giorno 9. Giovedì 7/8
Mattina		 08.00 Visita guidata a piedi di Canneto.
Pranzo 		 12.00 Presso un vigneto Di Ciacca.
	 	 14:00 Degustazione di vini.
Sera 	 	 19.00 Cena al Bar in piazza dove potremo preparare la nostra pizza.

Giorno 10. Venerdì 8/8
Mattina 	 08.00 Partecipare alla produzione del formaggio di Pacitti in Vallegrande.
Pranzo 		 13.30 al Cactus di Villa Latina.
	 	 14:00 Caffè da Rosy.
Sera	 	 17:00 Serata del Frattaccio nel paese, con balli e musica. (Pro Loco).

Giorno 11. Sabato 9/8
Mattina		 08.00 Giochi e attività per bambini e adulti nel villaggio.
Pranzo 		 12.00 Il Bar in Piazza.
Ore 	 	 14.00 Corso Barista al Bar in Piazza.
Sera	 	 19:00 Cena nel Ristorante Risorgimento a San Biagio.



Giorno 12. Domenica 10/8
Mattina 	 08.00 Caffè da Rosy, poi escursione al Gallo e pranzo in un agriturismo.
Pranzo 		 12.00 Agriturismo il Gallo.
Ore 	 	 15.00 Ritorno al villaggio.
Sera 	 	 19.00 Cena al Ristorante Da Sonia. 

Giorno 13. Lunedì 11/8
Mattina 	 10.00 Prepara la tua pasta da Maria Rossi, Cerreto.
Pranzo 		 13.30 Mangia la pasta preparata da Maria Rossi, Cerreto.
	 	 14:00 Caffè da Rosy.
Sera	 	 20:00 Serata del la mangia lunga nel paese, con balli e musica. (Pro Loco).


