Sverige veckor

1 San Biagio
30/7-11/8

Valj sjalv vilja aktiviteter ni vill vara med pa.

Alla aktiviteter ar till sjalvkostnadspris och beroende
pa antal deltagare, sa ju fler vi blir ju mer far vi for
pengarna. Innan aktiviteten far du sjalvklart reda pa
kostnaden for just dig, men anmal dig sa snart du kan
for det underlattar planeringen.

Dag 1. Onsdag 30/7

Lunch 12.00 Ristorante Il Resorgimento i byn

Em 15.00 Rundvandring i byn, (utforska gator o grander som har en massa historia,
se arkeologiska utgravningar).

Kvall 19.00 Middag Bar Piazza pa torget, nagot speciellt fran byn av Litizia och Anna

med lokala speleman (Pro Loco)

Dag 2. Torsdag 31/7

Fm 08.00 Marknad i Sora. (en av traktens storsta marknader vard att besoka har
saljs allt) restid 40 min 36 km.
Lunch 12.00 Osteria New York i Broccostella, ligger utanfér Sora 10 min bil fran marknaden.

Kvall 19.00 Middag Ristorante Da Sonia.




Dag 3. Fredag 1/8

Fm 07.30 Bergsvandring i Apennienerna som startar i Picinisco med busstransfer fran byn,
vandring i 4 timmar.

Lunch/Middag 12.00 Il Refugio. 3 ratters lunch inkl. dricka och lokala speleméan, de som inte vandrar
kan bara ata o njuta.

Kvall Vila upp sig efter vandringen och lunchen med en drink i Bar Piazza.

Dag 4. Lérdag 2/8

Fm 08.00 Marknad i Cassino. (traktens stérsta marknad vard att besdka har saljs allt).
Lunch 12.00 | Cassino.
Em 14.00 Besok i Monte Cassino klostret som byggdes ar 529 och var ett kant slag under

andra varldskriget, samt ett 6l stopp pa Albanetta, Birra MonteCassino som bryggs
fortfarande i klosterbryggeriet.
Kvall 19.00 Middag Bar Piazza, med musik.
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Dag 5. Séndag 3/8

Fm 10.00 Rundvandring Casa Lawrence (som skrev Lady Chatterleys alskare)
Lunch 12.00 Agriturismo Casa Lawrence
Em 14.00 Oliv och Honungsprovning hos Carolina laconelli

Kvall 19.00 Middag Ristorante Da Sonia




Dag 6. Mandag 4/8

Fm 08.00 Marknad i Atina. (Historisk ort fran Sanniter/Romartiden/Lombarder med vackra
[damningar)

Lunch 12.00 Restaurang Le Cannardize i Atina,

EM 14.00 Rundvandring i Atina

Kvall 19.00 Middag i byn Risorgemento, Tordiglione (traditionell ratt)

Dag 7. Tisdag 5/8

Fm 9.00 Lek & spel a il lago (Lago di Selva) for barn o vuxna, man kan cykla och rida runt sjon.

Lunch 12.00 il Chiosco som ligger Lago di Selva enkel pizza.

Middag / Kvall 13.00 bdrja Maraton del gusto med en aperitivo i il Chiosco, och il primo piatto hos
Ristorante Da Sonia, och il secondo piatto intar vi pa Ristorante Il Resorgimento och en
Amaro och Glass pa Bar Rosy Caffé for att sedan ta en drink pa Bar Piazza pa torget.
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Dag 8. Onsdag 6/8

Fm 09.00 Poolbad i Harem Acqua Village Paradise, San Donato entré 11 euro vuxen 8 euro
barn for heldag.
Lunch 12.00 Restaurang Harem, San Donato

Kvall 19.00 Middag Ristorante Da Sonia.




Dag 9. Torsdag 7/8

Fm 08.00 Rundvandring i Canneto, helig prigrimsplats med besdk i kyrkan "Santuario di
Canneto”.

Lunch 12.00 pa en Vingard Di Ciacca.

Em 14.00 Vinprovning.

Kvall 19.00 Middag pa Bar Piazza dar vi far tillaga var egen pizza.

Dag 10. Fredag 8/8

Fm 08.00 Beskada osttillverkning hos Pacitti i Vallegrande

Lunch 13.30 pa Kaktus i Villa latina

Em 14.00 Kaffe hos Rosy.

Kvall 19.00 Frattaccio-kvall i Byn, med dans o musik. (Arrangeras av Pro Loco).

Dag 11. Lérdag 9/8

Fm 09.00 Lek o Spel for barn o vuxna i byn, vi traffas pa torget.
Lunch 12.00 Bar Piazza
Em 14.00 Barista kurs Bar Piazza

Kvall 19.00 Middag Ristorante Risorgimento.




Dag 12. Séndag 10/8

Fm 08.00 Kaffe hos Rosy sedan vandring till il Gallo som tar ca 1.5 timmar och ata pa en
Agriturismo.

Lunch 12.00 Agriturismo il Gallo.

Em 15.00 Vandring tillbaka till byn.

Kvall 19.00 Middag Ristorante Da Sonia

Dag 13. Mandag 11/8

Fm 10.00 GOra egen pasta hos Maria Rossi i Cerreto.

Lunch 13.30 Ata den tillagade pastan hos Maria Rossi.

Em 14.00 Kaffe hos Rosy.

Kvall 20.00 Mangia lunga kvall i byn, matprovning fran narliggande byar, en kvall med dans o

musik. (Arrangeras av Pro Loco).




